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6.4. Clovék a jeho svét

6.4.1. Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyu&ovaci predmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét RVP ZV. Hlavnim cilem pfedmétu je rozvijet poznatky, dovednosti
a prvotni zkugenosti zaki ziskané ve vychové v roding a v piedikolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti a utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych
vécnych stranek 1 krasy lidskych vytvora a ptirodnich jevil, soustiedéné je pozorovat a piemyslet o nich. Na zékladé poznani sebe a svych potieb
a porozumeéni svétu kolem sebe se Zzaci u¢i vnimat zdkladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zpiisobu zivota, jeho piednostem i
problémiim, vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Podminkou uspésného vzdélavani v daném predmétu je
vlastni prozitek zakl vychézejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pti osvojovani potfebnych dovednosti, zplisobli jedndni a rozhodovani. K
tomu vyznamné prispiva i osobni ptiklad ucitele. Propojeni vyuky s redlnym zivotem a s praktickou zkusenosti zaki se stava velkou pomoci i ve
zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomahd jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pii upeviiovani pracovnich i
rezimovych navyka.

Obsahove, organizacni a asové vymezeni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prvouka je Clenén do péti tematickych okruht, které tvoii jeden celek vnitin€ propojeny zfeymymi
souvislostmi a vztahy.V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i na zéklad€ poznavani nejbliz§iho okoli, vztaht a souvislosti v ném chapat
organizaci zivota v roding, ve skole, v obci. Diraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na
utvafeni pfimych zkuSenosti Zakd. Rlzné ¢innosti a tikoly by mély pfirozenym zpiisobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté,
postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci mezi lidmi, vzajemné tcty,

snasenlivosti. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi. V tematickém okruhu Lidé a ¢as se
Zaci uci orientovat v déjich a v ase. Poznévaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a d&ji. U¢i se poznavat,
jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zmeénam podl€haji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychéazi od nejznamé;jsich udalosti v rodin€ a obci. Podstatou
tematického okruhu je vyvolat u zZakli zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu. Proto je dilezité, aby Zaci mohli samostatné vyhledavat,
ziskéavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojt, pfedevsim pak od ¢lenti své rodiny 1 od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spolecn¢ navstévovat
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pamatky.V tematickém okruhu Rozmanitost piirody zaci poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé prirody nejblizsiho okoli jejich
zivota. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném
souladu a rovnovaze, kterou mize ¢loveék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zéklad¢ praktického poznavani okolni krajiny a dalSich
informaci se zéci uci hledat dikazy o proménach ptirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na
ptirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku piispét k ochrané piirody a zlepseni Zivotniho prostiedi. V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi
zaci poznavaji predevsim sebe na zakladé poznavani cloveéka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji,
jak se Clovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy,
mezilidskych vztaht atd. Ziskévaji zdkladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani v riznych
Zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohroZuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou
odpovédnost ma kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze zdravi je nejcenndjsi hodnota v
zivoté Cloveéka. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, ze pozoruji nazorné pomucky, sleduji konkrétni situace, hraji uréené role a tesi
modelové situace.

Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku ve 2 hodinové tydenni dotaci (celkem 6 hodin). Nezanedbatelnd ¢ast vyuky probiha
mimo budovu Skoly — v blizkém okoli Skoly, v riznych ¢astech obce. K preferovanym formam vyuky patii i exkurze do rtiznych instituci a do
zajimavych pfirodnich lokalit

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENT

vést zaky k zodpovednosti za své vzdélavani, umoZznit Zaklim osvojit si

strategii uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni

- Podporujeme samostatnost a tvofivost.

- Podporujeme rizné ptijatelné zptisoby dosazeni cile.

- Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,,aktivni* dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostiedek k jejich ziskani.
- Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenoveé) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici).

- Uc¢ime préci s chybou.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
podnécovat zaky k tvotfivému mysleni, logickém u uvazovani a k feSeni problému
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- U¢ime zaky nebat se problémil, hovofit o nich a ptijimat odpovédnost za své chovani.

- Vytvaienim praktickych problémovych tuloh a situaci z tfidniho kolektivu u¢ime zaky prakticky problémy fesit.
- Podporujeme rizné ptijatelné zptisoby feSeni problému.

- Podporujeme tymovou spolupraci pti feSeni problému.

- V ramci svych pfedmétii uc¢ime, jak nékterym problémiim piedchézet.

- Ve skole 1 pfi mimoskolnich akcich prubézné monitorujeme, jak Zaci feSeni problémt prakticky zvladaji.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

vést zaky k oteviené, vSestranné a uc¢inné komunikaci

- Klademe diraz na ,,kulturni aroven‘ komunikace.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zakt, zaméstnanct skoly 1 rodict.

- Vedeme zaky k tomu, aby otevien¢ vyjadiovali sviij nazor podpoteny logickymi argumenty.

- Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

- Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

- Diisledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim tadu jako ptipravu na dodrzovani zakonnych norem a moralky spole¢nosti.
- U¢ime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek G¢inné mezilidské komunikace.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

rozvijet u zakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

- U¢ime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spolupréce.
- Podporujeme vzijemnou pomoc zaki, vytvatime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuyji.

- Vedeme zaky k odsouzeni nezadoucich projevi rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- U¢ime Zaky toleranci a uznani ptirozené autority svych spoluzaki.

KOMPETENCE OBCANSKE

vychovavat zaky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiiujici sva prava a respektujici prava druhych, jako osobnosti zodpovédné
za svj zivot, své zdravi a za své zivotni prostfedi, jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné €¢inn€ pomoci v riiznych situacich

- V Zacich upevitujeme hrdost na svou osobu, rodinu a obec.

- Vedeme zaky k aktivni ochrané zivotniho prostiedi a svého zdravi.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakl, zaméstnanci Skoly i rodicu.

- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci.
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KOMPETENCE PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit zaky pouzivat pfi praci vhodné materialy, nastroje a technologie, naucit zaky chranit své zdravi pti
praci, pomoci zakim pii volbé jejich budouciho povolani

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci druhych, u¢ime je vazit si pracovniho usili kamarada a respektovat vysledky jejich prace.

- Diisledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti a zdvazkd.

- U¢ime zaky pracovat piimefenym pracovnim tempem, aby neplytvali svoji energii ani energii druhych.

KOMPETENCE DIGITALNI
- u¢ime zéky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace
- vyuzivame s zaky PC programy na procvicovani a upeviiovani uciva
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Prvouka: 1. ro¢nik

Vystupy Zaka:

Konkretizované ucivo:

Priifezova témata, vazby, piresahy

zna okoli svého bydlisté

popise a pouziva bezpecnou cestu do skoly
poznava okoli Skoly

bezpecéné prekona silnici, chlizi po chodniku i
po silnici

rozliSuje bezpecna a nebezpecna mista
prokaze znalost spravného cestovani autem
pojmenuje ¢leny své rodiny a popise jejich roli
modeluje své chovani ve tfidé, ve Skolni
jideln¢, v dopravnim prostiedku apod.
rozpozna hodnotu penéz

uvede svij rezim dne s Casovymi udaji
charakterizuje rocni doby

uvede priklady ze Zivota zivo€ichi a rostlin

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

popise zakladni stavbu lidského téla

uvede zakladni zasady osobni hygieny,
spravné vyzivy a zdravého zplsobu zivota
vysvétli pojmy zdravi, nemoc, Uraz

na ptikladech uvede, jak lze preventivné
pfedchazet nemocem, Graziim, zneuZivani své
osoby

chape konkrétni nebezpedi spojena s riziky
béZného zivota

pfivold pomoc, pouzije linku tisnového volani

Misto, kde zijeme
- domov
- skola

- silni¢ni provoz — silnice, chodnik,

piechazeni

- misto pro hru

- cestovani

Lidé kolem nas

- rodina

- chovani lidi

- model penéz
Lidé a cas

- orientace v case
- rezim dne

- ro¢ni obdobi
Rozmanitost ptirody
Clovék a jeho zdravi

- lidské telo

- péce o zdravi

- osobni bezpeci

Sebeochrana, pomoc a prevence rizik

PT1-TO1-INTCJ
Sebepoznani a sebepojeti - Vztahy k druhym
lidem
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Prvouka: 2. ro¢nik

Vystupy Zika:

Konkretizované ucivo:

Priurezova témata

dodrzuje spravné dopravni navyky, rozezna a pouziva
bezpecnou cestu do skoly, bezpecné prekona silnici se
svételnymi signaly

rozlisi rizné dopravni prostiedky, uplatiuje pravidla spravného
cestovani

rozliSuje a pouziva bezpecna mista pro hru

rozezna vybrané znacky pro chodce

zapise adresu domi

popiSe role rodinnych ptislusnikd a vztahy mezi nimi

uvede povolani rodi¢t

zapiSe datum narozeni

vyjmenuje a popise riznd povolani

v modelovych situacich predvede zakladni pravidla sluSného
chovani, uvede ptiklady tolerance k nedostatklim a pfednostem
spoluzaki

orientuje se v zakladnich cenach

orientuje se v ¢ase — na ptikladech porovna minulost a
soucasnost, vymezi tydny, dny, hodiny, minuty

stanovi denni rezim vhodny pro dité

uvede vyznamné kulturni a historické pamatky

uvede ptiklady obycejt lidi

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v piirodé
popise ohleduplné chovani k ptirode

pozna a pojmenuje domaci zvifata a jejich mlad’ata
uplatnuje zédkladni dovednosti souvisejici s podporou zdravi
chova se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci

odhadne riziko, nebezpe€nou situaci

dodrzuje zasady bezpec¢ného chovani, aby nedochéazelo

k ohroZeni zdravi jeho a jinych

Misto, kde zijeme

- orientace v misté bydlisté a okoli
Skoly, misto pro hru

- cesta na uréené misto, dopravni
znaceni, pirechazeni

- silni¢ni provoz — chodnik, stezka pro
chodce, silnice

- cestovani, dopravni prostfedky
Lidé kolem nés

- zivot a funkce rodiny

- zaméstnani

- mezilidské vztahy,souziti lidi

- komunikace

- orientace v cenach véci

Lid¢ a cas

- soucasnost a minulost v naSem
Zivoté

- pribéh lidského zivota
Rozmanitost ptirody

- ro¢ni obdobi a zmény v ptirodé
- ochrana ptirody, odpovédnost
lidi,ohleduplné chovani

Clovék a jeho zdravi
-zdrava vyZziva
-osobni bezpeci
- hygiena
- prvni pomoc, prevence rizik, pozary

PT5-TO1-INT CJ,M, VV
Ptiroda kolem nas, vychazky
do ptirody

PT5-TO3-INTPC, CJ
Ochrana zivotniho prosttedi,
uklid okoli

PT5-TO4-INT CJ, PC
Prace s pfirodnimi materidly,
prostiedi a zdravi

PT1-TO2-INT(J
Mezilidské vztahy -Pravidla
sluSného chovani, vztahy ve
tiide
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Prvouka: 3. roénik

Vystupy zZaka:

Konkretizované ucéivo:

Prirezova témata, vazby,
pi‘esahy

vyznaci na jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly a
cestu na uréené misto

uvede priklady vyuziti riznych dopravnich prostiedkl

V nejbliz§im regionu, uplatiiuje bezpené chovani

Vv dopravnich prostiedcich a na zastavkach

bezpetné piekona silnici se svét. signaly, reaguje v roli
chodce na ostatni ucastniky SP

ovlada pravidla jizdy na kolobé&zce, bruslich, na stezkach pro
chodce, v obytné zo6né

rozezna vybrané znacky, pouziva reflexni dopliky

pozna statni symboly

uplatiiuje pravidla slusného chovani

rozezné jednotliva povolani

orientuje se v problematice penéz

vyuzivéa poznatki o lidském téle, oSetti drobna poranéni,
zajisti Iékatskou péci, uplatiuje zakladni dovednosti
souvisejici s podporou zdravi

vysvétli pojmy neziva a Ziva priroda, planety

dokéze objasnit vzdjemnou propojenost

uvede vzajemné vztahy zivych a nezivych organismi

uvede znaky Zivota, Zivotni potfeby a stavbu rostlin a funkci
jednotlivych ¢asti téla rostlin a zivocicht

dokaze celorocné pecovat o pokojové rostliny

umi rozpoznat dopad ¢innosti ¢loveéka na ptirodu a jeho zdravi
provadi vybrané praktické ¢innosti v ptirodé — pozorovani
rostlin, zivo¢icht

rozpozna mimotadnou udélost, jednd racionalné, kdyz se ztrati
a znd Cisla na tisnovou linku

Misto, kde zijeme

orientace v misté bydlisté a v okolni

krajiné,

minulost a sou¢asnost obce
dopravni sit’- cesta dopravnimi

prostfedky, cestovani autem

silni¢ni provoz — chodnik, silnice,

piechéazeni; misto pro hru

nase vlast

Lidé kolem nas

pravidla slusného chovani
povolani, penize, ceny vyrobkil

Lidé a ¢as

orientace v Case a ¢asovy rad
lidska prace a tvofivost

Clovek a jeho zdravi

lidské télo, péce o zdravi

Rozmanitost ptirody

neziva piiroda, Ziva ptiroda
podminky Zivota na zemi a jejich

rozmanitost

Prvni pomoc, mimotadné udélosti, pozary, péce

rostliny, Zivotni podminky rostlin
pfirodni spolecenstva

vyznam lesi a zemedélstvi pro clovéka
ochrana ptirody

zivocichové, stavba téla

o zdravi a prevence rizik

PT2-TO1-INTCJ
Nase obec, nase okoli

PT2-TO2-INTCJ
Regionalni pamatky, lidové
zvyky, tradice

PT1-TO1-INTTV
Psychohygiena - Vztah
k sob¢ a k druhym lidem




