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6.5.2. Obc¢anska vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Obcanskd vychova je integrovanym vyucovacim predmétem.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je vychovavat mladého ¢loveéka ke zdravému zivotnimu stylu, pfipravovat ho na zivot ve své budouci
rodin¢ a na plnohodnotny zivot v moderni demokratické spolecnosti. ObCanska vychova se zamétuje na vytvareni kvalit, které souviseji
s orientaci zakl v socidlni realit¢ a s jejich zaclenovanim do raznych spolecenskych vztahli a vazeb. Otevira cestu k realistickému
sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednéani i jednani druhych lidi v kontextu rtiznych zivotnich
situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodin¢ a SirSich spolecenstvich, s hospodaiskym Zivotem, ¢innosti dilezitych politickych instituci a
organtl a s moznymi zpusoby zapojeni jednotlivce do ob¢anského zivota.

U¢i zaky respektovat a uplatilovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a prebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a
jednani i jejich disledky. Seznamuje zaky s finan¢ni gramotnosti, tedy takovymi znalostmi, dovednostmi a hodnotovymi postoji, aby
byli schopni finan¢né zabezpecit sebe a svou rodinu v soucasné spole¢nosti a aktivné vystupovat na trhu finan¢nich produktii a sluzeb.
Jako finan¢n¢ gramotny ob¢an y mél byt schopen orientovat se v problematice penéz a cen a mél by byt schopen odpovédné spravovat
osobni — rodinny rozpocet, véetné spravy financnich aktiv a finan¢nich zdvazkl s ohledem na ménici se Zivotni situace. Rozviji obcanské
a pravni védomi zak, usiluje o vytvoreni a upevnéni jejich osobni i obCanské odpovédnosti a motivuje je k aktivni ucasti na zivoté
demokratické spolecnosti.

U¢i zaky problémtim kolektivni bezpecnosti a tikkoly armady.

Vysvétluje zaklim, co je to korupce a jakymi zplisoby s ni bojovat (boj proti korupci).

Obsahové¢, Casové a organizani vymezeni predmétu

Obéanska vychova je povinnym vyuéovacim predmétem pro zaky II. stupné ZS v 6. - 8. roéniku. Navazuje na zéklady (dovednosti,
veédomosti, postoje), které zaci ziskali v prvouce, vlastivéd¢ a pfirodovéde v 1. - 5. ro¢niku. Vyucuje se v 1 hodinové tydenni dotaci.
Vyuka probih4 v kmenovych tiidach.

Vyvuka pfedmétu Obcanska vyvchova sméfuje k:

- ziské&vani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje;
- utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznédvani a sebehodnoceni, k akceptovani
vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi
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- vnimani pocitu soundlezitosti s vlastni rodinou, i spoleenstvim v nejbliz§im okoli 1 s lidmi, se kterymi se zaci ndhodné setkaji;

- ucté k sobé¢, svému partnerovi, své roding, vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etniktim, k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym
odlisnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi;

- utvareni pozitivnich vztaht k opacnému pohlavi v prostiedi Skoly i mimo Skolu, k rozpoznévani stereotypniho nahlizeni na postaveni
muze a zeny v rodin€, v zaméstnani i v politickém zivoté, k vnimani ptedsudkli v nazirani na roli zen ve spole¢nosti k rozvijeni zajmu
o0 vefejné zalezitosti;

- ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve sv&té;

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych fakta tvoticich
ramec kazdodenniho zivota;

- k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech véetné souvislosti
mezinarodnich a globalnich

- rozpoznévani nazora a postoji ohrozujicich lidskou distojnost nebo odporujicich zakladnim principiim demokratického souziti, ke
zvySovani odolnosti vi¢i myslenkové manipulaci;

- vybaveni zakl takovymi znalostmi, dovednostmi a hodnotovymi postoji, aby byli schopni zabezpecit sebe a svou rodinu v souc¢asné
spole¢nosti a aktivné vystupovat na trhu finan¢nich produkti a sluzeb,

- uplatiiovani vhodnych prosttedki komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citli, nazorl a postojl, k zaujimani a obhajovani
vlastnich postojii a k pfiméfenému obhajovani svych prav;

- pochopeni pojmu korupce a boje proti ni

- ptipravé zaka na zivot v Evropé, s Evropou, pro Evropu (vytvofeni védomi evropské sounalezitosti);

- ptipraveé zdka na Zivot v soucasném (jedine¢ném, mnohotvarném, globalizovaném) svéte,;

- aktivnimu vyuZivani ciziho jazyka a riznych informacnich a komunikacnich technologii pfi vyhledavani, vybéru a zpracovavani
informaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu Obcanska vychova.

KOMPETENCE K UCENI ) Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost* -
pfipravujeme je na celoZivotni uceni.
vést zaky k zodpovédnosti za své | @ Podporujeme rizné piijatelné zptisoby dosazeni cile.
vzdé&lavani, umoznit zakam ° Ve vyuce se zaméfujeme prioritné€ na ,,aktivni* dovednosti, u¢ivo pouzivame jako
0SVOjit Si prostredek k jejich ziskani.
strategii u¢eni a motivovat je pro | @ Ucime zéky vyhledavat, zpracovavat a pouZzivat potiebné informace Vv literatute a na
celozivotni uceni internetu.
) Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.




SVP Zdikladni Skola JeniSovice

° Uplatitujeme individudlni ptistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané
hodnoty*.
° Motivujeme K uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost
Z ucent.
° Pti hodnoceni pouzivame ve zietelné pievaze prvky pozitivni motivace.
° Uc¢ime praci s chybou.
KOMPETENCE K RESENI ° Uc¢ime zaky nebat se problému (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale
PROBLEMU vyzva‘).
° Vytvatenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy
fesit

podnécovat zaky k tvotivému
mysSleni,

logickému uvazovani a k feSeni
problému

° Podporujeme rizné piijatelné zplisoby feseni problému.
° Podporujeme netradi¢ni (originalni) zptisoby feSeni problémd.

° Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

° Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problém.

° Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému.

) Pfi feSeni problémt u¢ime zaky pouzivat metodu ,,brainstorming®.

KOMPETENCE ) Prioritné se zamé&tfujeme na rozvijeni komunikacnich dovednosti zaka v matefském
KOMUNIKATIVNI jazyce, v cizim jazyce, v informaénich a komunikaénich technologiich a v socialnich vztazich.
vést Zaky k oteviené, vSestranné ° Podporujeme rizné formy komunikace na ,,mezinarodni trovni* v ramci Evropy i svéta.
a ucinné komunikaci ° Klademe diiraz na ,.kulturni troven* komunikace.

) Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakti, zaméstnanct

Skoly i rodicu.

° Ve vSech vyucovacich pfedmétech podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni

techniky.

° Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svilj ndzor podpofeny logickymi

argumenty.

° Podporujeme kritiku a sebekritiku.

° Ucime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk,

web, ppt. prezentace apod.).

° Uc¢ime Z4ky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace.

° Ucime z4ky ,,asertivnimu chovani* a ,,nonverbdlni komunikaci.
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KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI

rozvijet u zakd schopnost
spolupracovat,

pracovat v tymu, respektovat a
hodnotit

praci vlastni i druhych

° Ucime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku
efektivni spoluprace.

° Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci
(vyznam) ost. Clend tymu.

° Podporujeme integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektiva.
° Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

° Pribézné monitorujeme socidlni vztahy ve tfide¢, skupiné.

° Ucime zéky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi

zaky a uciteli).

° Uptednostiiujeme zajmy Skoly, zajmy zakl a opravnéné zajmy rodicl pred svymi
osobnimi zajmy. Pomahame svym spolupracovniktim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi
zkuSenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky

jako svobodné obcany, plnici si
své povinnosti, uplatiiujici sva
prava a respektujici prava
druhych,

jako osobnosti zodpovédné za
svij zivot, své zdravi a za své
zivotni prostiedi,

jako ohleduplné bytosti, schopné
a ochotné u¢inné pomoci

Vv riznych situacich

° Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zakl, zaméstnanct
Skoly 1 rodici.

° Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

° Netolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse
uvedenych negativnich jevii.

) Disledné dbame na dodrZovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitinich

normach skoly.

° Vedeme zaky k sebeticté a k tcté k druhym lidem.

° Podporujeme rGizné formalni 1 neformalni zpisoby spoluprace s obci, policii.

) PribéZzné seznamujeme Zaky s vhodnymi pravnimi normami.

° Vedeme zaky k aktivni ochrané€ jejich zdravi, a k ochran€ zivotniho prosttedi.

) Nabizime Zakiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako
protip6l nezadoucim socialné patologickym jeviim.

° V hodnoceni zaki (ve zietelné prevaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

° Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z zakti podat pomocnou ruku.
KOMPETENCE PRACOVN] | o Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou
vést zaky k pozitivnimu vztahu praci vzdy pochvalime.
K praci, ° Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi

pomoci zakiim pfi volbé jejich
budouciho povolani

— cilené ujasnujeme piedstavu zakl o redlné podobe jejich budouciho povolani a o volbé
vhodného dal$iho studia.
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° Cilen¢ posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni jimi vhodné¢ zvoleného dalsiho studia (
budouciho povolani).
° Seznamujeme zaky s podminkami a moznostmi jejich pracovniho uplatnéni v rdmci

Evropské unie.

KOMPETENCE DIGITALNI

° Vedeme zaky k orientaci se v digitdlnim prosttedi

° K vyuzivéni digitalnich technologii pfi praci, pii u€eni, ve volném case i pfi zapojovani
do spolecnosti a ob¢anského Zivota.

° Klademe diiraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfid¢ véetné pravidel pii
praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

° Vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prostredi, k

ochran¢ osobnich udaji a k uvédomeéni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé
zvetejiiovat a proc¢

° Vedeme zaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazk, videi a informaci
° Vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich
rizik, kterda mohou nastat pii jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich predchazeni, napf.
zafazovanim relaxacnich chvilek

° Motivujeme zaky ke zkoumani piirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému
vyuzivani digitalnich map a navigaci

° Vedeme Zaky k zapojovani se do spolecnosti a do obcanského Zivota prostiednictvim
digitalnich technologii

° Vedeme zaky k rozvijeni a uplatiiovani odpové€dného chovani a jednani v digitdlnim svété
° Podporujeme utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim
prostiedi

Obcanské vychova: 6. rocnik

Konkretizované vystupy:

Konkretizované ucivo:

Prirezova témata, vazby, piresahy:

Z4ak:

- umi vysvétlit diivody cykla

- vyjmenuje mozné aktivity volného ¢asu
- znd pranostiky, svatky, tradice

- vyjmenuje piibuzenské vztahy

Cas - kalendat, cyklus dne, tydne a roku
-volny Cas

- pranostiky, statni svatky, vyznamné dny
Rodina - postaveni jedince v rodiné

- manzelstvi a rodi¢ovstvi

PT1-TO2-INTCJ,RV
Poznévani lidi - Vz4jemné poznavani,
respektovani odliSnosti

PT2-TO4-INTD, Z
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- rozpozna funkce rodiny a role v rodiné

- vyjmenuje moznosti nahradni rodinné
vychovy

- zné znak obce, hlavni zastupitele obce

- zna nas region, osobnosti, tradice,
pamatky

- vyjmenuje statni znaky, symboly

- vi zakladni osobnosti, které proslavili CR
- n¢kolik slavnych ptedkl a naSich
znamych vyrobkil

- zna nekteré pamatky UNESCO

- vyjmenuje typy skol, 1 historicky

- vi zéklady o mezilidskych vztazich a
lidskych pravech

- vi, jak se zachovat v krizovych situacich
- zn4 Cisla na zachranné slozky

- vi, co je Sikana a jak proti ni bojovat

- vyvoj, funkce, ndhradni rodinna
péce

Nas domov - obec, region, instituce

- zndmé¢ osobnosti, tradice, pamatky
Nase vlast - symboly, osobnosti CR
- vyznamna mista

- pamatky UNESCO

Skola - typy a systém $kolstvi

- historie skolstvi

Mezilidské vztahy - pravidla chovani
Krizové situace - zachranné slozky
Sikana

Nejstarsi civilizace, formy vlady

PT1-TO1-INTCJ, D, VV
Rozvoj schopnosti poznavani - Zivot
V riznych epochéch

PT1-TO1-INT CJ
Seberegulace a sebeorganizace -
Organizace volného ¢asu

PT6 - TO3 - INT CJ, VV

Ptiklady stavby a uspotadani zprav a
dalsich medialnich sdéleni, plakat,
pozvanka, billboard

Obcanské vychova: 7. rocnik

Vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Priifezova témata, vazby, piesahy:

Z4ak:

- vi, jak se uplatni spoluprace

- vi, jak funguji socidlni vazby, vztahy a
role ve spole¢nosti

- dokaZe rozeznat kulturu hmotnou a
nehmotnou

- rozlisi, co je vkusné a nevkusné

- vidi rozdil mezi krasou vnitini a vnéjsi

Clovek ve spoleénosti - vztahy, vazby
- socialni skupiny

Kultura a uméni

- krasa

- moda

- masova kultura — média

- kulturni instituce

Nase ptirodni bohatstvi

PT1-TO3-INTCJ
Hodnoty, postoje, prakticka etika - Rodina,
generacni problémy

PT2-TO2-INTD
Kftest’anstvi, sttedovéka spolecnost

PT6 — TO6 — INT CJ, NJ, AJ, PC

- vi, jak funguji masmédia, co je reklama - krajina Tvorba zprav, prezentaci, Skolni web
- zna kulturni instituce - ochrana krajiny ) )
- vi, jak sdm mulze chranit ptirodu - ekologie PT6 — TO7 — INT CJ, AJ, NJ, PC
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- objasni nékteré globalni ekologické
problémy svéta

- rozpozna druhy vlastnictvi

- znd, jak ochranit majetek

- Umi hospodafit s penézi a majetkem

- vi, jak vznikali prvni statni celky, prvni
zakony

- umi vysvétlit, jak volby souvisi s
demokracii

- zna rozdil mezi pravomoci prezidenta,
vlady a soudu

- vi, co je Ustava a jaka hlavni prava a
povinnosti obsahuje

- vysvétli vztah mezi zékony a moralkou

- globalni ekologické problémy
Majetek a bohatstvi

- majetek a vlastnictvi

- ochrana majetku

- hospodateni s penézi a majetkem
Stat a pravo - vznik statu a pravnich norem
- historické typy statu

- volby

- vykonna moc - prezident a vlada
- soudy

- prava a povinnosti ob¢anii

- Ustava

Prohlubovani tymové komunikace,
zpracovani dat

Obcanské vychova: 8. rocnik

Vystupy Zaka Konkretizované ucivo Prirezova témata, vazby,
pi‘esahy:
Zak: Psychologie - osobnost ¢loveéka PT2—-TO1-INTAJ, NJ

- rozezna zakladni pojmy psychologie

- popiSe osobnost, charakter, temperament
- vi, jak se ucit a rozvijet talent a trénovat
pamét’

- zna zékladni formy komunikace

- rozpozna agresivni chovani a konfliktni
situace

- umi vysvétlit pojmy laska, partnerstvi,
manzelstvi

- zna zakladni pfedpoklady pro dobry vztah
s partnerem

- vyjmenuje zaklady zdravého zpisobu

- sebepoznani a sebehodnoceni
- schopnosti a dovednosti

- temperament a charakter

- nadéni, talent, genialita

- uceni, hra, motivace

- pamét’, citovy Zivot

Socialni chovani - komunikace
- agresivita, pasivita, asertivita
- stres, konfliktni situace

- Sikana

Zivotosprava - partnerstvi

- manzelstvi

Postoje k ur¢itym jeviim a
skute¢nostem

PT3-TO1-INT Z, AJ, NJ,
PR

Staty Evropy, zazitky a
zkuSenosti z cest, zvyky a
tradice, fauna, flora

PT4-TO1-INTZ NJ,AlJ,D
Sociokulturni rozdily v CR a
Evropé
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- zhodnoti Skodlivost drog a jinych
zavislosti

- zn4, jak spravné hospodafit s penézi

- umi vysvétlit pojmy trh préace, vyroba

- vi, co je ustava a jaka hlavni prava a
povinnosti obsahuje

- vysvétli vztah mezi zdkony a moralkou
- zna zéakladni politické strany CR a

- zdravy zivotni styl
- nebezpecné zavislosti
- zajmy a zaliby
Hospodateni - prace, vyroba, trh
- hospodatime s penézi
Préavo a moralka - pravni fad
- zakladni lidska prava, ustava CR
Politika - politické strany, mezinarodni organizace

mezinarodni organizace

PT4-TO5-INTRV, Z
Orientace v problémech
soucasného svéta

PT6-TO2-INTCJ
Novinarska etika, reklama, vliv
médii na spolecnost

Z4k:

- vi, co je statni ob¢anstvi, OP

- zna zakladni udaje o EU a vyhody i nevyhody
¢lenstvi v EU

- vi, co je istava a pravni ¥ad CR (smlouvy a trestni
pravo)

- znd moznosti volby budouciho povolani

- vi pracovni moznosti a uplatnéni na trhu prace

- zna zéklady pracovniho prava

- umi vysvétlit, co je hospodareni statu, statni
rozpocet, dan¢ a pojiSténi, banky a penize

- vyjmenuje globalni problémy svéta- mozna feSeni
- zna zaklady rodinného prava, manZzelstvi

- vyjmenuje zaklady zdravého zivotniho stylu

- zhodnoti $kodlivost pozivani navykovych latek
- zna zékladni pojmy ze sexudlni vychovy

- vi rizika nespravného sexualniho chovani

- rozumi pojmilm antikoncepce, zrozeni nového
Zivota, poceti, t€¢hotenstvi, porod

- umi vysvétlit, co je socidlni sit™- socidlni vztahy
- vi, jak se branit vlivu naboZenskych sekt

Obcan - statni obcanstvi

- obc¢an na tradé

- obc¢an v Evropské unii

- spolupréace lidi

Pravo - lidska prava a svobody

- pravni ¥ad v CR

- organy pravni ochrany

- smlouvy, trestni pravo
Budouci povolani - volba povolani

- brigady a zaméstnani

- pracovni pravo

Hospodareni statu - statni rozpocet

- dané a pojisténi, banky, penize
Globalni svét- globalni problémy svéta
- mezinarodni organizace
Rodinné pravo - manzelstvi, rozpocet
Vychova ke zdravi — zdravy Zivotni styl
- nasili a Sikana

- navykové latky

- civiliza¢ni choroby

- sexualni vychova

- zrozeni nového Zivota
nabozenské sekty

PT1-TO3-INTTV, RV
Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti - Kolektivni sporty,
vybér povolani

PT2-TO3-INTCJ
Soucasna politicka situace

PT3-TO3-INTD, Z
Mezinarodni organizace,
jednotici prvky Evropy, EU

PT6-TO4-INTCJ
Vyrazové prostredky a jejich
uplatnéni pro vyjadieni ndzoru a
postoje




