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6.8.2. Rodinna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét rodinnd vychova vychazi z myslenky, ze zdravi jedince, jeho zdravy Zivotni styl, zivot v rodiné a ve spolecnosti spolu uzce
souvisi. Cilem vyucujiciho pfedmétu je vychovavat mladého ¢lovéka ke zdravému zivotnimu stylu, pfipravovat ho na zivot ve své budouci
rodin€ a v moderni demokratické spolecnosti (vychova k obcanstvi). Patfi sem i vychova k volbé povolani. Pfipravuje zaky na feSeni nékterych
problémii souvisejicich se zakladanim a vedenim vlastni doméacnosti. Piinasi zakladni poznani v souvislosti s preventivni ochranou zdravi. Zaci
si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, uci se predchazet
urazdim a Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych situacich. Rozviji u zaki védomosti, dovednosti a navyky v oblasti
bezpecného a ohleduplného chovéni v silni¢énim provozu, snizeni nehodovosti a rizik v silni¢énim provozu a pfijeti etickych norem chovani.
Vyuka rodinné vyuky vede zdky k zodpovédnému sexualnimu chovani.

Obsahové, Casove a organizacni vymezeni predmétu

Rodinna vychova je povinnym pifedmétem pro zaky 6. - 9. ro¢niku, probiha v 1hodinové tydenni dotaci. Navazuje na zéklady, které Zaci ziskali
na prvnim stupni v prvouce a ptirodovédé. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v u¢ebné s audiovizualni technikou a v pocitacové ucebné.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Rodinné vychova

Kompetence k uéeni Zak:
e  pozoruje, experimentuje, porovnava vysledky
e  vyhledava, zpracovava a pouziva potiebné informace z literatury, tisku, internetu
J uci se samostatnosti a tvofivosti
° vytvaii si pozitivni vztah k u€eni
Kompetence k feseni Zak:
problémi e  uci se nebat se problémi
o snazi se fesit praktické problémové ulohy
. voli ptfijatelné zplisoby feSeni problémi
. vyhleddva netradi¢ni feSeni
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Kompetence komunikativni

[ ]
Z4k:
[ ]
[ ]

pracuje vV tymu, vyuziva moderni techniky

je schopen vhodné komunikovat po strance socidln¢ i jazykové
pozitivné prezentuje svoji osobu a svoji $kolu na vefejnosti
zvlada komunikaci s jinymi lidmi v obtiznych situacich

uci se naslouchat druhym

uci se asertivnimu chovani a nonverbalni komunikaci

Kompetence socidlni a
personalni

uci se pracovat ve skupin¢, umi ptijmout rizné role v ramci skupiny
zaujima odmitavy postoj ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy
dodrzuje spole¢né¢ dohodnuté pravidla chovani

odmita projevy rasismu, xenofobie

Kompetence obéanské

odmité socialné¢ patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita. ..

uci se sebeucte a tcté k druhym lidem
chova se podle pravidel slusného chovani
chréni své zdravi

pfispivé k ochrané Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

74k je veden k pozitivnimu vztahu k praci
je za kvalitni praci pochvalen

pracuje v podnétném pracovnim prostiedi
dodrZuje vymezena pravidla

seznamuje se S riiznymi profesemi
seznamuje se s moznostmi dal§iho studia

Kompetence digitalni
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Vedeme zaky k orientaci se v digitalnim prostiedi

K vyuZzivani digitalnich technologii pfi préci, pfi uceni, ve volném cCase 1 pfi zapojovani do spolecnosti a

obcanského zivota.

Klademe diiraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé v¢etné pravidel pfi praci s technologiemi

a na jejich dodrzovani
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Vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pii interakci v digitalnim prostiedi, k ochran¢ osobnich udaji a
k uvédomeni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sob¢ zvefejiiovat a pro¢

Vedeme zaky k respektovani autorskych prav pti vyuzivani obrazka, videi a informaci

Vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, kterd mohou
nastat pii jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich predchézeni, napt. zatazovanim relaxac¢nich chvilek
Motivujeme zaky ke vhodnému vyuzivani digitalnich map a navigaci

Vedeme zaky k zapojovani se do spolecnosti a do ob¢anského zivota prostiednictvim digitalnich
technologii

Vedeme zaky k rozvijeni a uplatiiovani odpovédného chovani a jednani v digitalnim svéteé

Podporujeme utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim prostiedi
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Rodinna vychova: 6. ro¢nik

Konkretizované vystupy:

Konkretizované ucivo:

Prirezova témata, vazby, presahy

Vysvétli pojem uzké a Siroka rodina
Umi vlastnimi slovy vyjadfit pojmy
harmonické a disharmonické vztahy
Sestavi rodokmen své rodiny

Uvede vyhody a nevyhody néhradni
rodinné péce

Vyhleda v tisku informace o
charitativni ¢innosti pro opusténé déti
Objasni vyznam pojmii:denni rytmus,
rezim dne, sestavi vyvazeny rezim dne,
uvede priklady vhodné a nevhodné
vyuzitého Casu, sestavi se spoluzéky
prehled pohybovych aktivit a konickt
ve tiidé

Vysvétli funkce rodiny, uvede, jak by
vV budoucnu naplioval jednotlivé
funkce

Uvede konkrétni ptiklady moZzného
rozdéleni ukolil a praci v rodiné
Vymysli, jak pomoci starym a
nemocnym v roding, v obci

Ovlada pravidla bezpecnosti a
ohleduplného chovani chodce 1
spolujezdce v silni¢nim provozu
Rozliuje dopravni znacky

Zaklady rodinného zivota

Vliv rodiny na vyvoj jedince
Vzory rodici, ucta k rodi¢im
Domov, rodina, vztahy mezi ¢leny
Funkce rodiny

Nahradni rodinna péce
Hygienické navyky

DodrZovani zivotospravy
Rezim dne

Unava, odpocinek

Pohybové¢ aktivity

Provoz doméacnosti

Domaci prace

Péce o mladsi sourozence, starsi
nemocné a postizené obcany

Dopravni vychova

PT1-TO2-INTCJ, OV
Poznavani lidi - Vzajemné poznavani,
respektovani odlisnosti
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Rodinna vychova: 7. ro€nik

Konkretizované vystupy:

Konkretizované ucivo:

Priifezova témata, vazby, presahy

Vysvétli zakladni pojmy z oboru vyzivy

Objasni pojem zdrava vyziva

Zna zdroje vitaminl, minerali v potravé

Sestavi jidelnicek podle zésad zdravé vyzivy pro
rizné skupiny obyvatelstva

Zvlada jednoduché technologie ptipravy pokrmil
Dovede kulturné stolovat

Vsima si nezavadnosti potravin

Provede rozpocet a nakup potravin

Nakresli planek idedln¢ zatfizené kuchyné
Postupuje spravné pii myti nadobi

uvede podminky, za jakych lze uzaviit snatek
vysvétli pojmy:civilni, cirkevni snatek, planované
rodi¢ovstvi, antikoncepce, monogamie,
polygamie

uvede postup, jak uzaviit snatek

uvede vyhody a nevyhody manzelstvi

popise, jak si piedstavuje budouciho partnera
sestavi modelovy inzerat na sezndmeni

napiSe blahoptani k siiatku

sestavi modelovy rozpocet své budouci
domécnosti

na konkrétnich ptikladech uvede, jak lze
upevilovat pozitivni vztahy v rodiné

v modelovych situacich prokaZze znalost
zakladnich spolecenskych pravidel chovani
(pozdrav, podani ruky, ptedstavovani)

Vyziva ¢lovéka
Zakladni ziviny
Vitaminy, mineralni latky

Cizorod¢ latky v potravnim fetézci

Ptiprava jednoduchych pokrmu
Uprava stolu

Zatizeni kuchyné

Bezpecnost pii praci v kuchyni
zéklady rodinného zivota
manzelstvi a rodicovstvi

vybér partnera

vztahy v rodiné

hospodatfeni domécnosti
sousedé a hosté

zékon o roding

zékladni pravidla spoleenského
chovani

PT4-TO3-INT Z, AJ,NJ
Lidé riiznych kultur a ndbozenstvi,
jejich souziti, postaveni mensin

PT5- TO2 - INT PR
Ochrana biologickych druht
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e ovlada pravidla bezpecného a ohleduplného e dopravni vychova
chovani cyklisty v silni¢nim provozu e pravidla silni¢niho provozu,
dopravni znacky

e chovani v dopravé z pozice chodce

a cyklisty
e poskytne prvni predlékaiskou pomoc e prvni pfedlékaiska pomoc
e vysvétli rizika a pfic¢iny vzniku poZaru, e pozary, jejich rizika

charakterizuje zasady protipozarni prevence
e aktivné predchazi rizikim béznych urazi

Rodinna vychova: 8. roCnik

Konkretizované vystupy: Konkretizované uivo: Prurezova
témata, vazby,
presahy

e umi charakterizovat mimof. situace e Mimotadné situace
e rozumi integrovanému zachrannému systému charakter mimofadné situace PT4-TOS - INT
e zna zasady ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci e tisnova volani Z, _OV
e zn4 zasady kolektivni ochrany obyvatelstva e potencidlni nebezpeci Orientace
e zna potencialni nebezpeci e varovny signal a chovani po jeho vyhlaseni v prvobléfnech 5
e zna zasady chovani po vyhlaSeni mimof. situace e evakuace soucasneho svéta
e zna zasady chovani po vyhlaseni evakuace e improvizovana ochrana
e uvede etapy vyvoje lidského jedince e havirie s inikem nebezpec¢né latky
e uvede télesné, dusevni a spolecenské rozdily mezi ditétem e Cloveék a dospivani

a dospélym
e objasni pojmy:puberta, adolescence Péce o zdravi, VyZiva a zdravi
e uvede piiklady genera¢nich konfliktd, jejich disledky a e ochrana pfed nemocemi a odpovédnost za

moznosti feSeni e své zdravi i zdravi jinych

e preventivni a l1ékaiské péce
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ve skupin€ sestavi soupis problému charakteristickych pro
dospivani a uvede zptisoby, jak jim pfedchazet a vhodné je
fesit

uvede kontakt na nejblizsi pedagogicko-psychologickou
poradnu, krizové centrum a na linku davéry

rozliSuje choroby bézné, infekeni, civilizaéni aktivné se
proti nim brani

vyhleda v ptipadé potteby I¢kare a popiSe své zdrav.
problémy

uplatiiuje zdkladni zasady pro uzivani a ukladani 1€kt
uplatiiuje osobni a intimni hygienu s ohledem na zdravotni
hlediska a ohleduplné mezilidské vztahy

zatazuje do svého denniho rezimu aktivni pohyb,
otuzovani a relaxaci

zna techniky pro zvladani stresu

rozliSuje mezi zdvaznymi a méné zavaznymi poranénimi
samostatné zvlada zékladni postupy 1. pomoci, véetné
zakladi obvazové techniky

poskytne nezbytnou 1. pomoc i pti vazngjSich poranénich
uplatiiuje zasady zdravého stravovaciho rezimu

orientuje se v tidajich o slozeni a trvanlivosti
potravinaiskych vyrobkil a vyuziva je pii ndkupu a
uchovavani potravin v domacnosti

posoudi na konkrétnich ptikladech zastoupeni jednotlivych
potravin a napoji ve stravovacim rezimu ¢lovéka

Z hlediska zdravé vyzivy

orientuje se ve specifickych potiebach vyzivy v obdobi
dospivani

vysvétli souvislosti mezi zdravou a nezdravou vyzivou a
rozvojem civiliza¢nich chorob, navrhne zmény
odpovidajici pozadavkiim zdravé vyzivy

e vliv zivotnich podminek a zivotniho stylu
e na zdravi, vznik civiliza¢nich nemoci
odolavani stresu

zakladni postupy 1. pomoci, obvazova
technika (ptedlékaiska pomoc)

1.pomoc v improvizovanych podminkach
ptivolani 1ékare

poruchy piijmu potravy - mentalni
anorexie, bulimie

vyZziva a civilizacni nemoci

zasady zdravé vyzivy

alternativni vyzivové sméry

reklamy na potraviny

kvalita lidského zivota (handicapovani lid¢)

Navykové latky a zdravi, Osobni bezpeci

navykové latky - zdravotni a socialni rizika

zneuzivani navykovych latek

odmitani navykovych latek

pozitivni Zivotni cile a hodnoty

navykové latky a bezpecnost v dopraveé

navykové latky a zakon

reklamni vlivy

pocitace a hazardni hry, gamblerstvi

linky divéry, krizova centra

krizové situace: Sikanovani, tyrani, sexualni

zneuzivani

brutalita a jiné formy nasili v médiich

e pfivolani pomoci v ptipad€ osobniho nebo
ciziho ohrozeni

e linky davéry, krizova centra
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rozpozna klamavou reklamu na potraviny a vyjadii k ni
vlastni ndzor

uvede zdravotni rizika spojend s koufenim,

alkoholem, drogami a argumentuje ve prospeéch zdravi
pouziva zptusoby odmitani navykovych latek v modelovych
situacich i ve styku s vrstevniky

orientuje se v zakonech omezujicich koufeni

vysvétli psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek

obh4ji priklady pozitivnich Zivotnich cilii a hodnot jako
protiargument zneuzivani navykovych latek

vysvétli souvislosti mezi zneuzivanim navykovych latek a
bezpecnosti silni¢niho provozu

orientuje se v trestné pravni problematice navykovych
latek

kriticky posoudi reklamy na cigarety a alkohol

vysvétli zdravotni a socidlni rizika spojend s hracimi a
vyhernimi automaty

ptedchazi uraztim, rozpozna situace ohrozujici jeho
bezpecnost a pouziva uc¢inné formy chovani

uplatiiyje ucelné modely chovani v pripadé Sikanovani,
tyrani a zneuzivani ditéte

kriticky se vyjadiuje k projeviim nasili

vysvétli souvislosti celkového chovani ¢loveka,
soundleZitosti a spoluprace v dopravnich situacich pro
uchovani zdravi a Zivota svoji osoby 1 druhych

aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich snizovani
rizik a nehodovosti v dopravé

etika silni¢niho provozu
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Rodinna vychova: 9. ro¢nik

Vystupy Zaka:

Konkretizované uéivo:

Priifezova témata,
vazby, prresahy

Zna zékladni informace o sexualité

pojmenuje télesné , fyziologické a psychické zmény
dospivani

osvoji si pojmy z oblasti sexuality

zna a respektuje zékladni pravidla hygieny pro
kazdy den , pfi menstruaci

zna zékladni pravidla hygieny pohlavniho styku
uvede argumenty pro odlozeni pohlavniho Zivota do
doby plné zralosti a vysvétli, pro¢ organismus
dospivajici divky neni biologicky zraly pro
téhotenstvi a porod

orientuje se v rozdilech sexualniho chovani
jednotlived (homosexualni, bisexualni,...)

vysvétli poceti a vyvoj plodu, orientuje se

Vv pribéhu porodu

pojmenuje zpusoby ochrany proti nechténému
t€hotenstvi a orientuje se v moznostech i ve
vhodnosti jejich pouZziti

vysvétli rizika nechranéného pohlavniho styku a
stiidani partnerti

pojmenuje nejcastéjs$i pohlavni choroby a vysvétli,
jak se pted nimi chranit

vysvétli, jak dochézi k ptenosu viru HIV a co se
déje po proniknuti infekce do organismu

orientuje se v 1é¢b¢ infekce HIV a AIDS a
zdivodni preventivni opatieni boje proti Sifeni HIV

Sexualni vychova

vyznam sexualni vychovy
fakta o sexualité
anatomie zenskych a muzskych pohlavnich
organtl
slovni¢ek pojmut
o intimni hygiena pro kazdy den, hygiena
pfi menstruaci, hygiena pohlavniho
styku
o détska gynekologie
o predCasna sexudlni zkuSenost a jeji
rizika
o (strom rozhodovani)
o sexualni orientace
potieba citu a lasky u télesn€ a smyslové
postiZzenych
poceti, t€hotenstvi, porod
o antikoncepce
o predcasné ukonceni téhotenstvi
nemoci pienosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, cesty pienosu
rizikové chovani a ochrana pted nakazou,
o promiskuita
o odborna pomoc

eticka stranka sexuality
zpusoby vyjadfovani lasky

PT1-TO3-INT OV,
TV

Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti -
Kolektivni sporty, vybér
povolani
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pouzije v ptipad¢ problémii kontakty na odbornou
pomoc

zdiivodni nevhodnost vetfejné mluvit o svych
intimnich zélezitostech

vyjadii svlij nazor k poradim v médiich, které
ukazuji lasku a rodicovstvi ve zkreslené podobé
respektuje odlisné piistupy k sexualité ovlivnéné
odlisnou kulturou a virou

orientuje se v zakonech, které se vztahuji na
sexudlni Zivot jedince a v pravni problematice
zneuzivani ditéte

pouziva své dovednosti a znalosti z dopravni
vychovy v praxi

orientuje se v zakladni legislativé souvisejici

S tématem doprava

interpretuje vyznam pojmu a problematiky
bezpecnosti a ohleduplnosti v silnicnim provozu
chova se tak, aby v silni¢nim provozu chranil
zdravi a zivot sv{j 1 jinych osob — uvédomuje s
podle situace

analyzuje konkrétni situaci a vyvozuje bezpecné
chovani

orientuje se v souvislostech chovani vSech
ucastniki silni¢niho provozu

Aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich
snizovani rizik a nehodovosti

Vyftesi testy ,,fidi¢sky priikaz nanecisto*

zdrzenlivost a pohlavni stud

nevhodné chovani v oblasti sexuality
sexualni zneuziti

realné a nerealné informace o sexualité

Vv médiich

sexualita z hlediska odli$né kultury a viry
sexualita a zakon

na vlastni kiizi — chodec, cyklista, poskytnuti 1.
ptredlékarské péce
muj prvni fidicak (testy)
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