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ŠKOLNÍ SAD PRO 1. stupeň ZŠ  

V současném vzdělávacím systému je pro samotné pedagogy náročné zorganizovat 
dlouhodobé, praktické a prohlubující aktivity. Kromě metodik a lektorů nabízíme také 
součinnost v otázce organizačního zajištění výsadeb a dalších praktických činností v 
krajině, což považujeme za podstatu a specifiku našich EVVO programů, souběh 
práce, praxe a vzdělávání. Veškeré naše aktivity probíhají venku v terénu a jsou 
spojeny také se smysluplnou "prací". Spatřujeme v těchto činnostech i potencionál 
prevence duševního zdraví žáků a pedagogů (dnes módní "wellbeing"), pobyt a práce 
venku v přírodním prostředí má nezpochybnitelný vliv na naše těla i mysl. 
 
Venku:  
- děti zapojí celé tělo nejen hlavu 
- je méně stresu a více spolupráce 
- se učí radostněji, přirozeněji a s větší chutí 
- je příroda nejlepší pomůcka a nic nestojí 
- roste odolnost těla i hlavy, ne v lavici 
- se zlepšuje pozornost, soustředění i kreativita 
- se snižuje přetlak rychleji než přestávka ve třídě 
 
Školní sad je ideálním územím, kde mohou děti nejen pozorovat přirozený přírodní 
cyklus stromů, rostlin i živočichů, ale hlavně zde mohou konat opravdové činnosti: 
- výsadba stromů a keřů, 
- zalévání, pletí, kosení 
- pěstování zeleniny, bylinek 
- sběr a zpracování ovoce a zeleniny 
- stav půdy, kompostování, biouhel 
- hmyz, opylovači, ptáci 
- vybudovat venkovní ohniště, lavičky 
- aktivity jsou proloženy i hudebními a výtvarnými činnostmi, + práce s dětskou 
literaturou   
 
Cílem je: 
- tvořit v krajině projekt, který dává smysl dětem jakéhokoliv věku 
- podpořit interaktivní, zdravé, přirozené vzdělávání a to vše s prvky místně 
zakotveného učení. 
- zvyšování kapacity systému EVVO prostřednictvím terénních aktivit a učení venku 
bez potřeby zázemí  
 

Chceme, aby děti měly možnost "zakořenit" do okolní krajiny vlastníma rukama, a to       
 přiměřeně věku a možnostem. 
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Naše vzdělávací činnosti jsou finančně podpořeny Libereckým Krajem 


