
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 

POKRMY JSOU URČENY K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ 

HMOTNOST PORCE ODPOVÍDÁ ŠKOLNÍM NORMÁM PODLE STANOVENÝCH KOEFICIENTŮ 
 

jidelna@zsjenisovice.cz www.zsjenisovice.cz tel.: 483 393 091 

JÍDELNÍČEK 
Týden 19.10.2026 – 23.10.2026 

 

Pondělí Zeleninový vývar s jáhlovými noky a zeleninou – 1,3,9   

Těstoviny zapečené s uzeným tofu a hráškem – 1,3,7 

Vitamínový salát 

Ovocno-bylinný čaj – malina a rakytník, voda 

Úterý Květáková polévka - 1  

Gnocchi s kuřecím masem a špenátem  - 1,3  

Čerstvé ovoce 

Šťáva - meruňka, voda   

Středa Hovězí vývar s játrovou rýží a zeleninou – 1,3,9   

Lososový karbanátek s ovesnými vločkami a sýrem, 

bramborová  kaše s jarní cibulkou – 1,3,4,7  

Zeleninový bar 

Černý čaj s citrónem, voda 

Čtvrtek Hrachová polévka se smaženým hráškem - 1    

Kuskus s hlívou ústřičnou a brokolicí - 1   

Salát z pekingského zelí s kapií a červenou čočkou  

Ovocno-bylinný čaj – brusinka+jahoda+máta, voda 

Pátek Kuřecí vývar s divokou rýží a zeleninou - 9  

Irské dušené hovězí s mrkví, brambor – 1,3,7,12 

Čerstvé ovoce 

Ovocný čaj – zahradní směs, voda                                                       
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