JIDELNICEK .3@‘3 .

Tyden 19.10.2026 - 23.10.2026

Pondéli = Zeleninovy vyvar s jahlovymi noky a zeleninou - 1,3,9
Téstoviny zapecené s uzenym tofu a hraskem - 1,3,7
Vitaminovy salat

Ovocno-bylinny ¢aj - malina a rakytnik, voda

Utery | Kvétdkovd polévka - 1

Gnocchi s kurecim masem a Spendtem - 1,3
Cerstvé ovoce

Stdva - merufika, voda

Streda  Hovézi vyvar s jatrovou ryZi a zeleninou - 1,3,9
Lososovy karbandtek s ovesnymi vlo€kami a syrem,
bramborovd kase s jarni cibulkou - 1,3,4,7
Zeleninovy bar

Cerny &aj s citrénem, voda

Ctvrtek  Hrachovd polévka se smazenym hrdskem - 1
Kuskus s hlivou dstri¢nou a brokolici -

Salat z pekingského zeli s kapii a cervenou ¢ockou
Ovocno-bylinny €aj - brusinka+jahoda+mdta, voda

Patek Kureci vyvar s divokou ryzi a zeleninou - 9
Irské dudené hovézi s mrkvi, brambor - 1,3,7,12
Cerstvé ovoce

Ovocny ¢aj - zahradni smés, voda

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE
HMOTNOST PORCE ODPOVIDA SKOLNIM NORMAM PODLE STANOVENYCH KOEFICIENTU
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